26.4.2026

31. letny kurz
zakladov vysokohorskej turistiky
a priprava na zakladny kurz
Fahkého horolezectva (letna cast)

s PREVYKom
Termin: 23. -24. maja 2026, Miesto: Bodon, okres PreSov

Cielom kurzu je pripravit absolventov na pobyt a pohyb vo vysokych horach vratane ferat, naucit ich
zaklady prace s lanom, istenie, zlafiovanie, vystup po lane a zachranu v horskom teréne. Obsah kurzu

a podmienky zaradenia do kurzu Z-VhT suUv Smernica o odbornej priprave €lenov a metodickych

odbornikov SVTS na stranach 10, 11 a 22. Zoznam inStruktorov SVTS. Register odbornikov v Sporte.

Bodon je andezitové bralko so zrucaninou stredovekého hradu, schované kdesi za PreSovom (info
Wikipédia). Najdete ho na mape VKU 116 Slanské vrchy - Velkd Domas$a, JZ od obce Zlata Baria

pri PreSove (pozri si mapu). Cviéi sa na Mamutke, Tatranke a na Spinave;.

Pristup: SAD 8.00 hod. z PreSova 13 km smer Zlatda Bafla na zastavku “KokoSovce, Sigord, hotel”
(prichod 8.19 hod), potom hore Racovou dolinou na sedlo a po Zltej na zrucaninu Makovica = Bodori
(855,2 m.n.m.). Alebo po Zltej znacke od Temného lesa
https://mapy.dennikn.sk/?x=21.4335&y=48.93951&ref=permalink okolo pramena na Uhliskach
https://mapy.dennikn.sk/?x=21.4335&y=48.93951&ref=permalink ¢as 1:10 h, vzdialenost 3,9 km,

prevySenie 220 m. Dopravu vacsiny kurzistov obvykle rieSime vlastnymi motorovymi vozidlami |,

spolujazdou
PROGRAM:
Sobota:

9.30- zacdiatok, prakticka Cast, vecer pri ohni prednasky https://www.youtube.com/watch?v=QDEg50Ed6k0

Nedela: pokracovanie do cca 12.00 hod., (v pripade potreby stihate na bus 12.39 hod.).
Kurz sa bude konat' za slusného poc€asia, zmena mozna.
Kurz je pripravou na pobyt vo vysokych horach a je:

e urceny pre tych, ktori eSte letny kurz VhT nemaju a teda absolvuju kurz v plnom rozsahu,

e OPAKOVACI pre tych, ktori uz letny kurz VhT absolvovali a chcu si svoje vedomosti zopakovat,
zaliezt' si, precvicit zachranu,

e pre tych, ktori sa chcu pripravit sa na kurz lahkého horolezectva (letnd Cast). V ramci kurzu
l[ahkého horolezectva budu otestované vedomosti a zru€nosti u€astnikov kurzu. Po uspeSnom
preskusani v zavere kurzu lahkého horolezectva mézu ucastnici poziadat o udelenie opravnenia
pre pohyb v lahkom horolezeckom teréne TANAP-u do obtaznosti Il + UIAA, ktoré ho opravriuje
samostatne sa pohybovat v takomto teréne. V pripade zaujmu o letny tatransky kurz lahkého

horolezectva je moznost dohodnut termin.
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Ubytovanie:

stan alebo bivak v na luke, vystroj na prespanie podla vlastného vyberu. Vrelo odporu€ame vziat si aj
repelent.

Stravovanie: z vlastnych zdrojov, varenie podla vlastného vyberu na vari¢i alebo na ohni. Pramen
s vodou je priblizne 10 minut od cviciska alebo na luke

Minimalna vyzbroj: sedaci Uvaz + hrudny Uvaz alebo celotelovy uvaz, prilba, pomocna rep Snura (1 ks
@ 5 mm, dizka 2 - 3 m, 2 ks @ 6 mm, dizka 2 m), plocha slu¢ka (2 ks dizka 70 - 100 cm), z toho minimaline

1 zo8it4 plocha nylonova sluka na odsedavék (alebo dynamicky odsedavak), plochd nylonova slu¢ka na

spajanie sedacieho a hrudného uvazu (dizka cca 2 m), zlafiovacia osma alebo istiaca pomocka typu
Reverso, 3 karabiny s poistkou zamku (z toho min.1 HMS). Mas chaos vo vyzbroji? Nevadi, aj my. Napi$

nam a my sko¢ime do obchodu a kupime Ti duralu a nylonu, kofko treba.

Magnézium a leze€ky : nechajte doma.
Dalej: osobna lekarnicka a lekarni¢ka na prvi pomoc vratane izofdlie, pistalka. Bodori je mimo zasahovej
oblasti HZS, preto poistenie na zasah HZS nie je potrebné.

Novinka podFa Navstevného poriadku TANAPu
Kurz je aj pre tych, ktori chcu absolvovat kurz fahkého horolezectva (letna ¢ast) na Chate pri Zelenom
plese, opakovanie kurzu VhT pripravou na letny kurz fahkého horolezectva. Kurzy budu viest' instruktori
VHT, ktori uz ziskali aj LCI = kvalifikaciu inStruktora lahkého horolezectva JAMESu.

e Odporucany program pripravného kurzu pre fahké horolezectvo - skaly (PDF - 142,3 kB)

e Obsah letného zakladného kurzu lahkého horolezectva (PDF - 139,5 kB)

e Testy pre kurzy lahkého horolezectva — leto (DOCX - 26,7 kB)

Nepovinna vyzbroj: ferratovy timi¢ padu, plocha slu¢ka nezosita - 4 m, expresky.

Ugastnicky poplatok: 30 € &len SVTS, 40 € neélen
Uhradu posielajte bankovym prevodom na uéet PREVYK, 0.z. do 18. maja 20265

IBAN: SK38 0900 0000 0050 5255 7241, variabilny symbol: 202503

V sobotu vecer:

e absolventi dostanu Osvedéenie o absolvovani kurzu.

Prihlasky posielaj prosim na: PREVYK o.z., PreSovsky vysokohorsky klub

peter.kalensky@gmail.com a prevyk.mail@gmail.com

kontaktna osoba: Peter Kalensky (0902 672 958), dalSie kontakty.
Nezabudni vyplnit prihlasku.

TeSi sa na vas PREVYK o.z.



